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PoznajMY sie!
Integracyjna wystawa plakatowa

Stwoérzmy wspolng historie...
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h Animacja “Melodia Przysztosci” :
[E] 25T https://tinyurl.com/46yk97y2 I

INTEGRACJA CZY ASYMILACJIA?

Jak jest w Twojej klasie?
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SEGREGACJA MARGINALIZACJA
pojecia pojecia

https://bit.ly/segregacja_co_to_jest https://bit.ly/marginalizacja_co_to_jest

Dylematy: Dylematy:
? Czy w Twojej szkole, dzielnicy, miescie lub ? Czy w Twoim otoczeniu widaé przypadki
kraju tez mozna zauwazyé¢ przykiady marginalizacji?
segregacji?
“> Zastanéw sie, jak mozna poméc osobom,
“)» Czy segregacja jest konieczna i nieunikniona? ® ktére sa wykluczone spotecznie?
[
[=]

T ‘ = ASYMILACIA =B INTEGRACJA
i W ik o
. pojecia pojecia
https://bit.ly/asymilacja_co_to_jest https://bit.ly/integracja_co_to_jest

Dylematy: Dylematy:

? Czy w Twoim otoczeniu s3 osoby, ktére ? Czy w Twojej szkole mozesz zaobserwowaé
musialy sie asymilowaé? dziatania integracyjne?

? Jak mog3 sie czué osoby zmuszone do ? Jak Ty mozesz wspieraé osoby
asymilacji? przyjezdzajace do Twojej szkoly, aby mogly

sie odnalezé i jednoczesnie zachowaé swoja
tozsamosé?
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Instrukcja:

Zatrzymaj sie na chwile i pomysl, jak Ty czujesz sie w swojej
klasie, szkole? Wybierz odpowiedni symbol i narysuj

go w wybranym przez siebie miejscu. Czy

czujesz, ze jestes czescig swojego
zespotu klasowego, a moze
czujesz, ze jest zupelnie
inaczej?

SEGREGACJA
pojecia
https://bit.ly/segregacja_co_to_jest

MARGINALIZACJIA
pojecia
https://bit.ly/marginalizacja_co_to_jest

ASYMILACJA
pojecia

https://bit.ly/asymilacja_co_to_jest

INTEGRACJA
pojecia

https://bit.ly/integracja_co_to_jest

Projekt finansowany przez Center for Disaster Philanthropy (CDP), Center for \..J POPFUND °* PCPM

za posrednictwem POP Fund, zarzadzanego przez Fundacje PCPM Disaster Philanthropy ::tf: d‘i’f:;i“""“‘ “ Furdo ot cntu




PoznajMY sie!

WIDOCZNA CZY UKRYTA?

Co tak naprawde widzimy w drugim cziowieku?
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Wyzwanie 1

Przyjrzyj sie osobie, ktérg dopiero poznates lub poznatas. Jakie
cechy mozesz dostrzec na pierwszy rzut oka (np. wyglad,
zachowanie)? Teraz zastanéw sig, co moze by¢ ukryte pod
"powierzchnia" (np. doswiadczenia, marzenia, przekonania)?
Sprébujcie porozmawiaé¢ o tym, co trudniej dostrzec
na pierwszy rzut oka.

Projekt finansowany przez Center for Disaster Philanthropy (CDP),
za posrednictwem POP Fund, zarzadzanego przez Fundacje PCPM

Metafora gory lodowej

- €O O0zhacza?
https://bit.ly/metafora_gory_lodowej

Wyzwanie 2:

Zastanéw sie nad sobg i stwérz swojg wlasna gére lodowa,
ktéra symbolizuje Twojg osobe. Co jest widoczne na pierwszy
rzut oka, a co ukrywa sie pod powierzchnig wody? Czego nie
dowiemy sie o Tobie, patrzac na Ciebie z zewnatrz? Opisz, co
znajduje sie w goérnej czesci Twojej ,,gory lodowej"” - to, co inni
dostrzegaja na co dzien. Co kryje sie w gtebi, pod tafla wody -
co jest niewidoczne, ale stanowi istotng czesé¢ Twojej
tozsamosci?
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PoznajMY sie!

Jak dziata cicha dyskusja?

To jak rozmowa, ale... bez méwienia! Zamiast rozmawiag,
piszesz swoje mysli na plakacie. Mozesz dopisywaé

KIM JESTEg? KIM JESTEgMY? komentarze, rysowa¢ symbole, a nawet zadawaé¢ wiasne

pytania. To swietny sposéb, zeby kazdy miat szanse sie
Rozmowa bez stow wypowiedzieé - nawet jesli nie lubi méwié na forum.

Eksperyment:

Sprobuj wejsé w role osoby o zupetnie innym
doswiadczeniu i zastanoéw sie, jak odpowiedziataby
na te pytania.

Jak to zrobié?

Zacznij od przeczytania pytania w centrum plakatu. Podazaj
po sSciezkach i dopisuj swoje przemyslenia w pustych polach.
Mozesz odpowiada¢ na pytania, dopisywa¢ nowe, rysowac
reakcje - jak chcesz! Szanuj rézne opinie - to nie miejsce na

kiétnie, tylko na wspodlne przemyslenia. - = - o
& - . - - - - - - LY -
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Dopisz swoje pytanie lub dylemat! Jesli masz inny temat, s - <
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ktoty Cie nurtuje, dodaj. go na plakacie - moze ktos inny /, To miejsce dia Twojego g'osu - =
sprébuje na niego odpowiedzied! Y e . . )
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Tozsamosé: Czy to, kim jestesmy, zalezy Réznorodnosé: Czy réznice miedzy ludzmi
tylko od nas, czy tez od Srodowiska, sg zagrozeniem, czy sitg?

4w ktérym dorastamy?

_J L

Kim jeste$? Kim jestesmy? Stereotypy: Czy inni widza nas tak, jak my
siebie? Jak to wptywa na nasze wybory? '

Przynaleznosé: Czy mozemy czu¢ sie
czescig wiecej niz jednej grupy?

Granice: Gdzie konczy sie indywidualnosé,
a zaczyna wspodlnota?

Zmiana: Czy nasza tozsamos¢ moze sie
zmieniacé? Jesli tak, to co na to wptywa?

-
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PoznajMY sie!

RAZEM CZY OSOBNO?

Opowiesé o integracji

Instrukcja do uzupeinienia komiksu:

Spéjrz na pierwszy i ostatnij ilustracje.

Poczatek to samotna posta¢ z plecakiem, koniec — grupa
os6b wspdlnie pracujacych. Co wydarzyto sie pomiedzy?

Twoje zadanie:

Narysuj lub opisz w pustych polach kolejne etapy tej historii!
Jakie sytuacje sprawity, ze bohater z pierwszego obrazka stat

sie czescia grupy?
Pomysl o kluczowych momentach:

Czy ktos go zaprosit do rozmowy?

Jak wygladata jego pierwsza interakcja z grupa?

Czy wydarzyt sie moment kryzysowy lub nieporozumienie?
Jak je rozwigzano?

Jakie dziatania pomogty we wzajemnym zrozumieniu?

' Nie ma jednej wtasciwej odpowiedzi — Twoja historia moze byé inna niz historia kolegi lub kolezanki!

\;

Zastanow sie:

o Czym wiasciwie jest integracja? Czy oznacza, ze
wszyscy muszg sie do siebie upodobnié, czy raczej chodzi
o0 wzajemne zrozumienie i akceptacje réznic?

e Co musi si¢ wydarzyé, aby integracja byta mozliwa?
Czy wystarczy wspoélna nauka? Czy potrzeba czegos
wiecej - otwartosci, rozmowy, zrozumienia?

e Kto odpowiada za integracje? Nowa osoba, ktéra chce
sie dostosowad, czy grupa, ktéra powinna jg przyjac?

Zastanoéw sie nad tymi pytaniami i opowiedz historie
integracji poprzez ten komiks!

4]

Wyobraz sobie, ze przychodzisz do nowej
szkoty. Nie znasz jeszcze nikogo, nie wiesz,
jak sie zachowaé, nie jestes pewien/pewna,
czy znajdziesz swoje miejsce.

A teraz postaw sie w sytuacji kogos, kto
przyjechat z innego kraju, nie zna dobrze
jezyka i obawia sie, czy zostanie
zaakceptowany. Moze podobna sytuacja
juz Ciebie spotkata?

Narysuj lub opisz w pustych polach kolejne
etapy tej historii! Jakie sytuacje sprawity,
ze bohater z pierwszego obrazka stat sie
czescig grupy?

To nie tylko komiks — to Twoja refleksja o tym, co znaczy byé razem!

Dylematy:

? Jak sie czutes/czutas, bedac nowa osoba w grupie?

2
°

? Co sprawia, ze czujesz sie czescia spolecznosci?

Czy kiedykolwiek pomogtes/pomogtas komus sie zintegrowaé? Jezeli tak opisz jak to wygladato.

? Jakie dziatania mogq podjaé nauczyciele/nauczycielki, réwiesnicy, instytucje, aby utatwié integracje?
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za posrednictwem POP Fund, zarzadzanego przez Fundacje PCPM
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PoznajMY sie!

MALE SLOWO, WIELKA MOC

Czasem jedno dobre stowo moze komus poprawic¢ dzien.
Tutaj masz okazje zostawi¢ wiadomos¢ petng pozytywnej
energii! Zréb serduszko origami, wpisz na nim mysl, ktéra
chcesz sie podzieli¢ - moze to by¢ mite stowo, motywujacy
cytat albo cos, co sprawia, ze sie uSmiechasz. Wt6z swoje
serduszko do stoika i przeczytaj, co zostawili inni. Moze
znajdziesz tam cos$, czego dzis potrzebujesz?

Dylematy do refleksji:

? Czy stowa maja moc? Jak czesto méwimy
komus co$ milego bez powodu?

Czy drobne gesty moga zmienié czyjs dzien?

N )

Czy latwiej jest nam krytykowaé, czy
doceniaé innych? Dlaczego?

L

Jak bys sie czut/czuta, gdybys
dostat/dostata w trudnym momencie
pozytywna wiadomosé?

L

Czy to, co piszemy i méwimy innym, moéwi
cos o nas samych?

N

~1—7
7
7
7
N
N
N

Krok 1: Krok 2: Krok 3: Krok 4: Krok 5:

Zi6z kartke na pét w pionie, Zegnij dolnga cze$¢ kartki Odwréc i z46z rogi Odwrac. Zegnij boczne czesci kartki
a potem w poziomie, aby do srodkowej linii — prostokata do srodka, aby do srodkowej linii.
powstaty dwie przecinajace powstanie prostokat. utworzy¢ dach namiotu.

sie linie — to beda
pomochnicze zagiecia.

| Mozesz uzyé kolorowego papieru lub dodaé rysunki,

P . zeby serduszko byto jeszcze bardziej wyjgtkowe!
7 N\
7 N

‘ D A (N2
J i j | | Q.> | |

Krok 6: Krok 7: Krok 8: Krok 9: Krok 10: Gotowe!

Zegnij goérne rogi Z16z ksztatt na pot Odegnij kiszenie, Zegnij goérne rogi. Zegnij gérne rogi Teraz wpisz swoja

do srodkowej linii. w pionie. ktére utworzyty na dét, tworzac mysl na serduszku

sie do gory. charakterystyczny i wrzu¢ je do stoika.
ksztatt serca.
Projekt finansowany przez Center for Disaster Philanthropy (CDP), Center for \.. POPFUND ® PCPM
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Integracyjna wystawa plakatowa
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Koncepcja wystawy: Sylwia Antonowicz wraz z grupami projektowymi ze szkét: Uniwersyteckie Liceum
Ogodlnoksztatcace w Toruniu, VII Liceum Ogdlnoksztatcace im. Wandy Szuman w Toruniu, X Liceum
Ogoblnoksztatcace im. prof. Stefana Banacha w Toruniu, Zespét Szkét nr 1 im. Barttomieja z Bydgoszczy,
Zespo6t Szkét Samochodowych w Bydgoszczy

Opracowanie merytoryczne: Sylwia Antonowicz i Tetiana Veksler
Opracowanie graficzne: Margarita Sawczenko

PoznajMY sie!
Przyjazna Szkota

Fundacja EMIC
2025

Projekt finansowany przez Center for Disaster Philanthropy (CDP), Center for \.. POP FUND PCPM
za posrednictwem POP Fund, zarzadzanego przez Fundacje PCPM Disaster Philanthropy J Polish Organizations Fundacja Polskie Centrum

Pooled Fund Pomocy Migdzynarodowej



