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_ . nNataliia Filkova
el o de - Pochodze z Ukrainy. Z zawodu jestem pielegniarka

oraz nauczycielka. W Polsce pracuje jako asystentka nauczyciela (asystentka
miedzykulturowa), pomagajac dzieciom z Ukrainy w adaptacji i integracji.
Przyjechatam do Polski z dzie¢mi w marcu 2022 roku. Chciatabym podzieli¢
sie swoim doswiadczeniem migracji.

Zajecia z wychowawca, zajecia dodatkowe

Przedstawienie nastepujacych zagadnien:
O Co to jest migracja?
O Dlaczego ludzie migruja?
O Jak postrzegamy osoby, ktére przybyty z innego kraju?

Po tej lekcji uczniowie i uczennice dowiedzj sie:

0 Co oznaczaja takie pojecia jak migracja, integracja;

O O statystykach migracji na przyktadzie Polski;

O O przyczynach migracji;

O Jak czuje sie osoba, ktéra przeprowadzita sie do innego kraju, jak wazne
jest dla niej wsparcie w tym czasie;

O Czy powinnismy bac sie migracji.



Czym jest migracja i jakie sg jej przyczyny;

Ze ludzie podrézuja, a czasem decydujg sie zamieszka¢ w innym kraju
lub miescie;

Jakie znaczenie dla migrantow ma zachowanie tozsamosci i kultury
wtasnego regionu.
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Zatacznik nr 1 — prezentacja
Zatgcznik nr 2 — wideo



WPROWADZENIE

Przedstawienie Temat migracji stat sie w ostat- | 5 min. . Zatacznik nr1
celu i znaczenia . nim czasie bardzo popularny. Slajd prezen-
zajec. - Wraz z rozwojem miedzynarodo- - - tacji nr1

- wych potaczen transportowych
pojawita sie mozliwos$¢ podrézo-

. wania po catej kuli ziemskie;j.

- Czasami, z réznych powodéw,

. konkretne osoby decyduja sie zo-

. stac¢ i zamieszka¢ w innym kraju.

Tego typu zjawisko nazywamy

© migracja. Chciatabym przedsta-

. wic¢ Panstwu te koncepcje.

ROZWINIECIE
- Migracja — przemieszczenie te- 30 min. Zatacznik nr 1
- rytorialne zwigzane ze wzglednie Slajd prezentacji
. trwata zmiana miejsca zamiesz- ©onr2

- kania na krotszy lub dtuzszy
© czas, ewentualnie z regularnym
powrotem do niego.
Zatacznik nr 1

Jakie sa przyczyny migracji? Slajd prezentacji
: - nr3

- Che¢ zamieszkania w innym - - Slajd prezentacji
miejscu; nr 4

* Lepsze mozliwosci zatrudnienia, -
wyzsze zarobki;

» Wyzszy standard zycia;

» Wieksze mozliwosci edukacyjne;

» Konflikty etniczno-religijne,
wojny

* Inne np. osobiste.



Statystyka

W Polsce zyje blisko 39 mln Polakow.
Dodatkowo, okoto 21 mln Polakow i osob
pochodzenia polskiego mieszka poza
terytorium naszego kraju.

Tak byto zawsze. Aby wszystkie zywe
istoty na ziemi mogty dalej zy¢, musza
sie poruszac.

Nie tylko ludzie zmieniajg miejsce
zamieszkania. Migracja otacza nas ze
wszystkich stron.

Oto kilka przyktadéw:

1. Przemieszczanie sie ludnosci, zwykle
w poszukiwaniu lepszych warunkow
zycia.

2.Przemieszczanie sie zwierzat z jednego
obszaru na drugi, zwigzane z rozmna-
zaniem, poszukiwaniem pozywienia itp.

3.Przesuwanie sie granic zasiegu wyste-
powania konkretnych roslin.

4.Przesuwanie sie wydm, warstw
skalnych.

Ciekawostka o migracji zwierzat
Dlaczego zwierzeta migruja? Zazwyczaj
wedrowki zwigzane sg z cyklami
zyciowymi lub zmianami regularnie
zachodzacymi w srodowisku. Najczesciej
zwierzeta zmieniaja miejsce zycia na
okres zimowy, co zwigzane jest nie tylko
z warunkami atmosferycznymi, ale tez

z dostepnoscia wystarczajacej ilosci po-
zywienia. Czesto majg miejsce wedrowki
do miejsc odpowiednich do rozmnazania
lub po prostu migracje zerowiskowe.
Tego typu migracje sg dla zwierzat in-
stynktowne i maja one ku nim genetycz-
ne predyspozycje. Nie mamy pewnosci,
na jakiej zasadzie dziata ich orientacja
przestrzenna podczas takich wedréwek.
Zwierzeta wykorzystujg rozne zjawiska
takie jak: magnetyzm ziemski, efekt
Coriolisa czy orientacje wedtug stonca

i gwiazd.
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Prowadzenie koczowniczego trybu zycia
Pierwszy cztowiek na Ziemi pojawit sie
okoto 4 mln lat temu, zamieszkiwat
jaskinie i prowadzit koczowniczy tryb
zycia. Od okoto 10-4 tys. lat p.n.e.
ludzkos¢ zaczeta osiedlac sie na kon-
kretnych terenach.

Koczownictwo — nieustanne wedrowanie
miedzy kolejnymi miejscami krotkiego
pobytu.

Gtownymi przyczynami koczowniczego
trybu zycia byty warunki przyrodnicze
np. zlodowacenia. Za ich sprawag
konieczne byto szukanie pozywienia

i schronienia w nowych miejscach.

Jak migruja rosliny?

Do zmian w naturalnym srodowisku
roslin czesto dochodzi za sprawg czto-
wieka (dostarczanie nasion, materiatu
do sadzenia), ale zdarza sie, ze to ptaki
i inne zwierzeta przypadkowo przenosza
nasiona. Rosliny zmieniajg tez miejsce
»Zamieszkania” za pomocg wiatru.

Nie mozesz wybraé¢ miejsca uro-
dzenia, ale mozesz zmieni¢ miejsce
zamieszkania.

Bez wzgledu na to, co byto przyczyna
migracji, doswiadczajace jej osoby spo-
tykaja sie z okreslonymi konsekwencjami
takimi jak:

» Wyjscie ze strefy komfortu;

* Roztagka z rodzing i przyjaciétmi;

» Koniecznos¢ funkcjonowania w nowym,
nieznanym srodowisku;

» Niekomfortowe sytuacje zwigzane z ba-
rierg jezykowa;

| wiele innych...

Zatacznik nr 1
Slajd prezentacji
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Czasami zdarza sie, ze dorosli (rodzi-
ce) decyduja sie na zmiane miejsca
zamieszkania. W takich sytuacjach
dzieci muszg podazaé za nimi do innego
miasta lub kraju. Jesli rodzice z wtasnej
woli zdecyduja sie na przeprowadzke,

to dzieci moga nie by¢ na to catkowicie,
a czasem nawet wcale, gotowe. W takich
sytuacjach jest im duzo trudniej niz
rodzicom zaadaptowac sie do warunkow,
panujacych w nowym miejscu.

Zmiana szkoty prawie zawsze jest zwia-
zana z duzym stresem (tym bardziej,
jesli nowa szkota znajduje sie w innym
kraju). Trzeba zmieni¢ nie tylko budynek,
ale takze pozegnac przyjaciot, rozstacé
sie z nauczycielami i nawigzac¢ relacje

W nowym miejscu.

Jak mozemy pomdoc nowemu uczniowi/
nowej uczennicy w adaptacji?

« Wykaz inicjatywe i poznaj go/ja;

» Zapytaj skad pochodzi, jaka byta jego/
jej poprzednia szkota;

» Opowiedz mu/jej o swojej klasie;

» Oprowadz go/ja po szkole;

« Zaproponuj wspolng zabawe na szkol-
nym podwoérku;

» Zaproponuj udziat w grach zespotowych;

* Opowiedz o ciekawych miejscach
w miescie (w poblizu szkoty).

Poczuj si¢ jak migrant — udajmy sie

w podroz

Jak czuje sie osoba, ktdéra zmienita miej-
sce zamieszkania, przeprowadzita sie do
innego miasta lub innego kraju?

Mozesz obejrzec¢ krotki film z uczniami

i uczennicami i sprébowac przenies¢ sie
do tych miast, poczu¢ sie tak, jakbyscie

tam byli. Zapytaj:

Zatacznik nr 2
wideo



» Czy jest ci wygodnie?

» Co czujesz?

« Jak bys sie czut/czuta, gdyby ktos$ pod-
szedt do ciebie, usmiechnat sie i poroz-
mawiat z toba?

» Gdyby ktos zapytat, dokad idziesz i za-
oferowat pomoc, czy powiedziatbys cos,

czego nie rozumiesz?

Za pomocg tego ¢wiczenia mozemy wyttu-
maczyc, jak jedna rozmowa, jeden usmiech
moze pomaoc:)

Moja historia migracji

Czesc¢! Mam na imie Natalia, mam 29 lat

i jestem migrantka. Chce podzieli¢ sie moja
historig, abyscie lepiej zrozumieli, jak waz-
ne jest dla nas — migrantow i migrantek

- Wasze wsparcie.

Pierwsze uczucia

Wyjechatam do innego kraju nie dlatego, ze
chciatam, tylko dlatego, ze tak zdecydowa-
ty okolicznosci — wybuchta wojna i musia-
tam wyemigrowaé¢ wraz z moimi dzie¢mi.
Nie bytam na to przygotowana, nie znatam
jezyka, nie miatam konkretnych planéw.
Moje pierwsze odczucia najlepiej mozna
opisa¢ zwrotem ,czutam, jakbym sie
zgubita”.

Czy kiedykolwiek zgubites$/zgubitas sie
cho¢ na chwile? (Dobrze bytoby, gdyby
dzieci podzielity sie w tym momencie swo-
imi historiami i emocjami).

To moment, gdy rozgladasz sie wokodt,
szukasz znanego widoku, szukasz swojej
matki i wypetniajg Cie rozmaite emocje.
Naprawde tesknitam za domem i znajo-
mymi rzeczami. Pamietam, kiedy ostatni
raz bytam w domu. W ogrodzie zaczety
kwitng¢ przebisniegi... A gdy juz przyjecha-
tam do Polski i zobaczytam przebisniegi,
ptakatam, bo byto mi tak smutno, ze nie
moge zobaczy¢ moich kwiatkow, ktore
sama posadzitam.

Zatacznik nr 1
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Tesknitam za trawa i drzewami. Wczesniej
nawet nie wyobrazatam sobie, ze bede
teskni¢ za rzeczami, ktore zawsze byty
wokot mnie i czasami nawet nie zwraca-
tam na nie uwagi.

Etap akceptacji

Czas jednak leczy rany, a ludzie szybko
sie dostosowuja. Tak samo byto ze mna.
Zaczetam uczy¢ sie jezyka, posztam na
studia do szkoty policyjnej, zaczetam pra-
cowacd, poznawac kraj i ludzi.

| okazato sie to bardzo interesujgce!
Dokonatam dla siebie bardzo ciekawego
odkrycia...

Ludzie réznych narodowosci to zwykli
ludzie. Po prostu majg nieco inne tradycje
i méwig innym jezykiem. | ma to wiele
zalet - mozna sie od nich wiele nauczyc¢.
Gotowanie nowych pysznych potraw,
granie w ciekawe gry, ktérych wczesniej
nie znatam, poznawanie nowej muzyki — te
wszystkie rzeczy odkrywatam, przebywajac
W moim nowym otoczeniu.

Dlatego zachecam, jesli jest taka mozli-
wosc¢, do komunikowania sie z rowiesni-
kami, ktorzy przybyli z innych krajow lub
miast. Jestem pewna, ze i Ty dowiesz sie
od nich wielu ciekawych rzeczy.

Na podstawie tej historii chciatbym/chcia-
tabym porozmawiaé o takim pojeciu jak
integracja.

Jest to:

1. Proces polegajacy na tgczeniu sie po-
szczegblnych elementow w pewng catosé;

2.t3czenie sie ludzi lub srodowisk z jakas
grupa spoteczna.

Ta wspolna praca i wzajemne zrozumienie,
to osigganie wspolnych celéw, z ktérych
skorzystajg wszyscy uczestnicy procesu.
Bo to dzieki interakcji i empatii z miesz-
kancami Polski, udato mi sie zaadaptowac,
odnalez¢ siebie i przyjaciot.

Zatacznik nr1
Slajd prezentacji
nr 14



Podsumowanie
i zakonczenie
zajec.

Mozemy wiec podsumowac nasza 10 min.
lekcje.

Wspolnie z Wami dowiedzielismy sie
nastepujacych rzeczy:

* Migracja nie jest taka straszna, jak
sie wydaje;

» Migrujg ludzie ze wszystkich krajow;

« Wszyscy urodziliSmy sie na planecie
Ziemia, wiec kazdy moze wybrac,
gdzie chciatby mieszkac, nie zawsze
jest to jednak mozliwe. Wptyw na to
ma wiele czynnikéw np. mozliwos¢
posiadania paszportu lub dokumentu
podrozy;

» Wszyscy ludzie sg do siebie bardzo
podobni. Nie boj sie poznawac ludzi;

* Proces integracji miedzy ludzmi
jest bardzo wazny, dlatego warto go
pielegnowac.

Na koniec warto zaproponowac
narysowanie obrazkowego ,listu do
przysztosci” na temat migracji.

Jak wyobrazasz sobie swoja
przysztosc?

Moze ktos chciatby mieszkac¢ blisko
morza lub w terenie gérskim, a moze
w przysztosci przeniesc¢ sie nad ocean
lub do dalekiej Australii, gdzie mozna
spotka¢ kangury i koale:)

Czy kiedykolwiek chciate$/chciatas
studiowa¢ w innym kraju lub innym
miescie?

Moze ktos chce zostac¢ podrdznikiem,
wtedy moze narysowaé miejsca, ktére
chciatby odwiedzi¢. Jesli ktorys/ktoras
z nas jest ,osiadtym ptakiem”, moze
narysowac swoj przyszty dom tak, jak
sam/sama go sobie wyobraza.

Zatacznik nr1
Slajd prezen-
tacji nr 16



* https://sjp.pwn.pl/sjp/migracja;2567820.html dostep z dnia 18.08.2023 r.

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Migracja_ludno%C5%9Bci dostep z dnia
18.08.2023 .

* https://www.ortograf.pl/slownik/integracja dostep z dnia 18.08.2023 r.

* https:/www.national-geographic.pl/artykul/migracje-zwierzat-jak-wygla-
daja-i-dlaczego-zwierzeta-migruja dostep z dnia 18.08.2023 r.
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zatacznik nr1i2

Zatgcznik nr 1: Prezentacja

https://bit.ly/migracje_to_naturalne

Zatgcznik nr 2: Wideo

https://bit.ly/poczuj_sie_migrantem_migrantka



