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WSTEP

Drogie Nauczycielkii Drodzy Nauczyciele,

Z ogromna przyjemnoscig oddajemy w Wasze rece scenariusz
interaktywnej wystawy plakatowej "PoznajMY sie!". To wyjatkowa
inicjatywa, stworzona w ramach projektu "Przyjazna Szkota -
integracja i edukacja", ktéry ma na celu wspieranie integracji
w Waszych szkotach, szczegélnie w kontekscie budowania relacji
miedzy Uczniami i Uczennicami polskimi oraz tymi
z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa. Wystawa "PoznajMY
siel" to nie tylko zbiér plakatéw, to przede wszystkim narzedzie do
dialogu, refleksji i budowania mostéw miedzy mtodymiludzmi. Jej
interaktywny charakter pozwala na wykorzystanie zaréwno
w przestrzeni szkolnej, jak i bezposrednio w klasie, dajagc Wam
szerokie pole do twérczego dziatania.

Projekt finansowany przez Center
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CEL WYSTAWY

Gtéwnym celem wystawy "PoznajMY sie!" jest:

Wspieranie integracji: Utatwienie nawigzywania pozytywnych
relacji miedzy Uczniami i Uczennicami o réznym pochodzeniu
i doswiadczeniach.

Rozwijanie empatii i zrozumienia: Pobudzanie do refleksji nad
perspektywa innych oséb, w szczegdlnosci tych, ktére znalazty
sie w nowym otoczeniu.

Promowanie dialogu: Stworzenie przestrzeni do otwartej
i szanujacej réznorodnos¢é rozmowy na wazne tematy
spoteczne.

Przeciwdziatanie wykluczeniu: Zwrécenie uwagi na
mechanizmy segregacji, marginalizacji i asymilacji oraz
promowanie postaw integracyjnych.

Budowanie tozsamosci: Pomoc Uczniom i Uczennicom
W zrozumieniu wiasnej tozsamosci i akceptacji tozsamosci
innych oséb.

CZEGO DOTYCZY WYSTAWA?

Wystawa "PoznajMY sie!" porusza kluczowe zagadnienia zwigzane
z integracja i relacjami miedzyludzkimi. Sktada sie z kilku
tematycznych modutéw, w ktérych znajdziecie m.in.:

Pojecia: Wyjasnienie kluczowych terminéw, takich jak
segregacja, marginalizacja, asymilacja i integracja (dostepne
rowniez online za pomoca kodéw QR).

Dylematy: Prowokujace do myslenia pytania, ktére zachecaja
do dyskusjii wymiany pogladéw.

Zadania interaktywne: Cwiczenia angazujgce Uczniéw
i Uczennice, takie jak uzupetnianie komiksu, tworzenie "géry
lodowej" czy pisanie pozytywnych wiadomosci.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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TEMATY PORUSZANE
NA WYSTAWIE TO M.IN.:

Integracja vs. Asymilacja: R6znice miedzy tymi procesamiiich
wptyw na osoby z doswiadczeniem migracji.

Pierwsze wrazenie: Jak wptywa na nasze relacje i jak budowacé
gtebsze zrozumienie.

Tozsamos$é: Czynniki ksztattujace to, kim jestesmy i jak
postrzegajg nasinni.

Wspodlnota: Budowanie relacji, poczucie przynaleznosci i rola
integracji wtworzeniu silnej spotecznosci.

Moc Stowa: Wptyw pozytywnych wiadomosci i zyczliwosci na
samopoczucieirelacje.

JAK PRACOWAC Z WYSTAWA?

Wystawe mozna wykorzysta¢ na wiele sposobéw, dostosowujac
metody i czas trwania zajec¢ do potrzeb i mozliwosci grupy. Ponizej
znajdziecie propozycje aktywnosci zwigzanych z poszczegdlnymi
modutami.

Wystawa moze byé¢ realizowana podczas lekcji, w projektach
miedzyklasowych lub podczas dni otwartych, z udziatem
rodzicéw lub w dziataniach antydyskryminacyjnych. To proste,
ale skuteczne narzedzie budowania relacji.

Mamy nadzieje, ze ten scenariusz bedzie dla Was inspiracja
i pomoca w pracy z wystawa "PoznajMY sie!". Zyczymy Wam
owochych i petnych wzajemnego zrozumienia zaje¢!

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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MODUL 1:

Integracja czy Asymilacja?

Wprowadzenie: Rozpocznij od krétkiej dyskusji na temat
réznorodnosci w klasie i szkole. Zapytaj Uczniéw i Uczennice, jak
rozumiejg pojecia "integracja" i "asymilacja".

Praca z plakatami: Podziel klase na grupy i rozdaj kazdej z nich
jeden plakat z tego modutu (segregacja, marginalizacja,
asymilacja, integracja). Popros, aby grupy przeczytaty definicje
poje¢ i omowity dylematy. Zache¢ do korzystania
zkodow QR, aby pogtebi¢ wiedze.

Dyskusja: Zorganizuj dyskusje na forum klasy, w ktérej kazda
grupa zaprezentuje swoje wnioski. Poruszcie kwestie obecnosci
lub braku tych zjawisk w szkole i otoczeniu oraz sposobéw
przeciwdziatania negatywnym skutkom.

Zadanie dodatkowe: Uczniowie i Uczennice moga
przygotowac plakaty lub prezentacje multimedialne na temat
wybranego aspektu integracji.
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MODUL 2:

Widoczna czy Ukryta?

Wprowadzenie: Zadaj pytanie o to, jak czesto oceniamy innych
po pozorach. Czy pierwsze wrazenie zawsze jest trafne?

Metafora géry lodowej: Wyjasnij metafore géry lodowej (link
do wyjasnienia znajduje sie na plakacie) i jej zwigzek
zZ poznawaniem innych ludzi.

Wyzwanie 1: Popros Uczniéw i Uczennice, aby w parach
przyjrzeli sie sobie nawzajem i zastanowili sie, co widza
na pierwszy rzut oka, a co moze by¢ ukryte. Zache¢ do rozmowy
natemattych "ukrytych" aspektéw.

Wyzwanie 2: Kazdy Uczen i Uczennica tworzy wiasng "gore
lodow3a", przedstawiajgca to, co widoczne i ukryte w ich
tozsamosci. Moga to byc¢ rysunki, opisy lub kolaze.

Prezentacja: Uczniowie i Uczennice prezentujg swoje "gory
lodowe" w matych grupach lub na forum klasy (jesli czuja sie
komfortowo).

Projekt finansowany przez Center
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MODUL 3:

Kim Jestes? Kim Jestesmy?
(Cicha Dyskusja)

Wprowadzenie: Wyjasnij zasady "cichej dyskusji" — pisemnej
wymiany mysli na plakacie.

Cicha dyskusja: Uczniowie i Uczennice podchodza do plakatu
i dopisujg swoje odpowiedzi, komentarze, pytania i dylematy.
Zachec¢ich dowchodzenia w interakcje zwpisamiinnych oséb.

Podsumowanie: Przeczytajcie wspélnie wybrane wpisy
i podsumujcie najwazniejsze watki dyskusiji.

Projekt finansowany przez Center
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MODUL 4:

Razem czy Osobno?
(Komiks o Integraciji)

Wprowadzenie: Porozmawiajcie o tym, czym jest integracja
i jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby byta mozliwa.

Analiza komiksu: Wspdlnie przeanalizujcie pierwszg i ostatnia
ilustracje komiksu.

Uzupeinianie komiksu: Uczniowie i Uczennice indywidualnie
lub w parach uzupetniajg puste pola komiksu, przedstawiajac
kolejne etapy historii integracji.

Prezentacja i dyskusja: Uczniowie i Uczennice prezentuja
swoje komiksy i dyskutujg o réznych perspektywach integracji.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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MODUL 5:

Male Stowo, Wielka Moc
(Serduszka Origami)

Wprowadzenie: Porozmawiajcie o mocy stéw i ich wptywie
narelacje.

Nauka origami: Obejrzyjcie film instruktazowy (link na
plakacie) i nauczcie sie sktadac serduszka origami.

Pisanie i wymiana wiadomosci: Uczniowie i Uczennice piszg na
serduszkach pozytywne wiadomosci i umieszczajg je w stoiku.
Kazdy moze wzig¢ jedno serduszko dla siebie.

Refleksja: Podsumujcie zajecia, rozmawiajgc o tym, jak czuli sie,
piszaciotrzymujac mite stowa.

Projekt finansowany przez Center
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DODATKOWE WSKAZOWKI

Dostosowanie do grupy

Pamietajcie o dostosowaniu poziomu trudnosci i metod pracy do
wieku i mozliwosci Uczniéw i Uczennic.

Elastycznosé
Nie musicie realizowaé wszystkich modutéw w jednym cyklu

zaje¢. Mozecie wybrac¢ te, ktére sa najbardziej aktualne lub
interesujace dla Waszej grupy.

Kreatywnos¢é

Zachecajcie do tworczego podejscia i wyrazania siebie na rézne
sposoby (pisanie, rysowanie, odgrywanie scenek).

Bezpieczna przestrzer'l

Stwoérzcie atmosfere akceptacjii szacunku, w ktérej kazdy gtos jest
wazny.

Polaczenie z innymi zajeciami

Warto powigzaé¢ tematy poruszane na wystawie z innymi
przedmiotami, takimi jak wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski,
plastykaitd.

Zaangazowanie szkotly

Wystawe mozna wykorzystac¢ jako element wiekszego projektu
integracyjnego w szkole, angazujac cata spotecznosc¢ szkolna.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND

za poérednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy \.J polish Orgunizations 0 FundaclaPolkie entrur
zarzadzanego przez Fundacje PCPM




PoznajMY sie! INSTRUKCJA+SCENARIUSZ

ZAINSPIRUJ SIE!

Jesli szukasz jeszcze innych pomystow, ktére moga sie sprawdzi¢
w klasie ponizej przedstawiamy liste propozycji zadan, ktére sa
efektem pracy grup projektowych z programu edukacyjnego
Fundacji EMIC pt.,,Przyjazna szkota".

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Kolo integracyjnej fortuny

Opis zadania:

Stworzcie wspodlnie z Uczniami i Uczennicami duze koto fortuny.
Podzielcie je na rowne czesci i na kazdej z nich napiszcie rézne
wyzwania lub zadania do wykonania. Moga to by¢ proste polecenia
ruchowe, pytania o preferencje, zadania wymagajace wspoétpracy,
krotkie opowiesci o sobie, itp. Podczas zaje¢ kazda osoba po kolei
zakreca kotem i wykonuje wylosowane zadanie.

Cel:

Wspieranie integracji Uczniéw i Uczennic poprzez zabawe
i wspolne doswiadczenia. Zachecanie do spontanicznej interakgji
| przetamywania barier komunikacyjnych.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Pierwszy dzwonek -
Moje pierwsze wrazenia

Opis zadania:

Podziel Ucznidéw i Uczennice na mate, najlepiej mieszane
narodowosciowo grupy. Popros ich, aby zastanowili i zastanowity
sie oraz porozmawiali i porozmawiaty o swoich pierwszych
wrazeniach zwigzanych z obecna szkota. Uczniéw i Uczennice
z doswiadczeniem migracji zache¢ dodatkowo do opisania szkét,
do ktérych uczeszczali/uczeszczaly wczesniej. Nastepnie popros
grupy, aby wspdlnie zastanowity sie, czy szkoty te réznia sie, a jesli
tak, to w jakich aspektach, a moze s3 do siebie bardzo podobne?
Moga poréwnacé np. budynek, zasady, relacje miedzy Uczniami i
Uczennicamii NauczycielamiiNauczycielkami.

Cel:

Umozliwienie Uczniom i Uczennicom dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i perspektywami. Rozwijanie umiejetnosci
poréwnywania i dostrzegania réznic i podobienstw kulturowych
w kontekscie edukacji. Budowanie wzajemnego zrozumienia
i empatii.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Droga wolnego czasu -
Co lubimy robié?

Opis zadania:

Dobierz Uczniéw i Uczennice w pary lub mate grupy, starajac sie,
aby w kazdej grupie znalazta sie osoba z doswiadczeniem migrac;ji.
Popros, aby w parach lub grupach porozmawiali o tym, jak
spedzaja swéj wolny czas, jakie majg hobby i zainteresowania.
Nastepnie kazda para/grupa tworzy plakat przedstawiajacy ,droge
wolnego czasu". Na tej drodze rysuja lub wypisujg rézne
aktywnosci, ktérym sie oddaja. Popros ich, aby zaznaczyli kotkiem
te czynnosci, ktére sg wspodlne dla wszystkich cztonkéw i cztonkin
grupy.

Cel:

Zachecanie do poznawania zainteresowan innych oséb
i odkrywania wspoélnych pasji. USwiadomienie réznorodnosci form
spedzania wolnego czasu oraz znalezienie elementéw tgczacych
UczniéwiUczennice.

Projekt finansowany przez Center ® ° pc M
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for ‘ POPFUND
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Nasza wspoélna mapa -
Skad jestesmy?

Opis zadania:

Przygotuj duza mape swiata lub mape Polski (w zaleznosci od
kontekstu kulturowego klasy) i powies jg w widocznym miejscu w
klasie. Popros kazdego Ucznia i kazdg Uczennice, aby zaznaczylina
mapie miejsce, z ktérego pochodzg oni sami lub ich rodziny. Moga
to zrobi¢ za pomoca pinezki, naklejki ze swoim imieniem lub
krotkiego opisu. Zachec¢ ich, aby opowiedzieli krétko o tym
miejscu, jesli czujg sie komfortowo.

Cel:

Wizualne przedstawienie réznorodnosci kulturowej w klasie.
Umozliwienie Uczniom i Uczennicom podzielenia sie
informacjami o swoim pochodzeniu i zwiekszenie Swiadomosci
geograficzne;.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Podaj dion -
Nasze imiona i my

Opis zadania:

Rozdaj kazdemu uczniowi i uczennicy kartke papieru i popros
o odrysowanie swojej dtoni. Nastepnie popros, aby na srodku dtoni
napisali swoje imie i ozdobili j3 w dowolny sposéb, uzywajac
koloréw, wzoréw, symboli, ktére sg dla nich wazne lub po prostuim
sie podobajg. Po zakonczeniu pracy popros o wyciecie dioni
i potaczcie wszystkie razem, tworzac jeden dtugi tancuch, ktoéry
mozna zawiesi¢ w klasie. Opcjonalnie mozna poprosi¢ Uczniow
i Uczennice o dodanie na dtoni daty urodzin lub innej wspdlnie
ustalonej informacji.

Cel:

Stworzenie symbolicznego przedstawienia jednosci i wspétpracy
w klasie, pomimo réznic. Umozliwienie wizualnej prezentacji
imion Uczniéw i Uczennic oraz zachecenie do kreatywnosci.

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Plakat inspiracji -
Co nas inspiruje?

Opis zadania:

Stworzcie wspoélnie w klasie lub na korytarzu duzy plakat
zatytutowany ,,Plakat inspiracji". Zache¢ Uczniéw i Uczennice, aby
anonimowo lub podpisujgc sie, wypisywali/wypisywaty na nim
hasta, ktére ich inspiruja, ciekawe ksigzki, ulubione zespoty
muzyczne, filmy, miejsca, ktére warto odwiedzi¢, cytaty, ktére ich
motywuja, itp. Regularnie zachecaj do dodawania nowych
wpisow.

Cel:

Budowanie poczucia wspélnoty poprzez dzielenie sie swoimi
zainteresowaniami i zrédtami inspiracji. Odkrywanie nowych
perspektyw i poszerzanie horyzontéw.

Projekt finansowany przez Center ° o * PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Pozwol mi cos powiedzieé -
Obalamy stereotypy

Opis zadania:

Przygotuj duzy plakat podzielony na dwie kolumny. W pierwszej
kolumnie zapiszcie wspdlnie z Uczniami i Uczennicami rézne
stereotypy lub uprzedzenia, ktére moga dotyczy¢ réznych kultur,
narodowosci lub grup spotecznych. Moga to by¢ zaréwno te,
z ktorymi sie spotkali i spotkaty, jak i te, o ktérych styszeli, styszety.
W drugiej kolumnie zache¢ kazdego, kto ma ochote, aby
anonimowo lub podpisujgc sig, napisat/napisata odpowiedz
obalajgcag dany stereotyp, dzielgc sie swojg wiedza
idoswiadczeniem.

Cel:

Podniesienie swiadomosci na temat szkodliwosci stereotypow
i uprzedzen. Stworzenie przestrzeni do otwartej dyskusji
i wymiany wiedzy, ktéra pozwala na obalanie fatszywych
przekonan.

Projekt finansowany przez Center ° o * PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND
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Czy Wiesz, ieooo? -
Kulturowe ciekawostki

Opis zadania:

Podziel Uczniéw i Uczennice reprezentujgcych rézne kraje na mate
grupy (jesli w klasie jest wielu Uczniéw i Uczennic z jednego kraju,
mozna stworzy¢ grupy tematyczne dotyczace réznych aspektow
kultury). Popros kazda grupe o przygotowanie kilku ciekawostek
na temat swojej kultury, tradycji, Swiat, kuchni, zwyczajoéw, jezyka
itp. Nastepnie grupy prezentuja swoje ciekawostki klasie. Mozna
rowniez przeksztatcic te ciekawostki w quiz lub stworzy¢ wspélna
liste interesujacych faktéw do zapoznaniasie.

Cel:

Promowanie wzajemnego poznania kultur i tradycji
reprezentowanych w klasie. Rozwijanie ciekawosci swiata
iszacunku dlaréznorodnosci kulturowej.

Projekt finansowany przez Center ° o * PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND

za po$rednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy \.J Polish Organizations 6 Pt
zarzadzanego przez Fundacje PCPM
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Twoje 3-minutowe story -
Opowiedz o sobie

Opis zadania:

Uzyj kostek do storytelingu (z obrazkami) lub przygotuj wczesniej
zestaw stéw (np. 5-7 stéw) do losowania dla kazdego Ucznia
i Uczennicy. Nastepnie popros kazdego, aby w ciggu 3 minut
opowiedziat prawdziwa historie o sobie, wplatajac w nia
wylosowane obrazki lub stowa. Zamiast stébw mozna réwniez
przygotowac zestaw pytan dotyczacych osobistych doswiadczen
lub preferencji.

Cel:

Zachecanie Ucznioéw i Uczennic do dzielenia sie swoimi osobistymi
historiami i doswiadczeniami w bezpiecznej i kreatywnej formie.
Rozwijanie umiejetnosci narracyjnychistuchania.

Projekt finansowany przez Center ® ° pc M
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for ‘ POPFUND

za porednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy .J polish orgenizaions (W oo
zarzadzanego przez Fundacje PCPM




PoznajMY sie! INSTRUKCJA+SCENARIUSZ

Barometr uczué -
Jak sie dzisiaj czujemy?

Opis zadania:

Stworzcie w klasie prosty barometr uczué. Moze to by¢ linia
z réznymi emotikonami lub opisami stanéw emocjonalnych (np.
s,radosny", ,spokojny", ,zmeczony", ,zaskoczony"). Popros Uczniéw
i Uczennice, aby na poczatku lub na koncu zajeé¢ przykleili
karteczke ze swoim imieniem w miejscu na barometrze, ktére
najlepiej odzwierciedla ich samopoczucie w danym momencie.
Mozna to robi¢ anonimowo, jesli Uczniowie i Uczennice czuja sie
mniej komfortowo.

Cel:

Rozwijanie swiadomosci emocjonalnej Uczniéw i Uczennic oraz
budowanie atmosfery zaufania i troski w klasie. Daje
Nauczycielowi, Nauczycielce szybki wglad w samopoczucie
zespotu.

Projekt finansowany przez Center ° o * PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND

za po$rednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy \.J Polish Organizations 6 undaca Pt
zarzadzanego przez Fundacje PCPM
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Nasza melodia -
Dzwieki, ktore nas t3czg

Opis zadania:

Narysuj na duzym plakacie pieciolinie z kilkoma pustymi nutkami.
Zachec¢ Ucznidéw i Uczennice, aby zabrali po jednej lub kilka nutek
i wpisali w nie tytuty piosenek lub nazwiska wykonawcéw muzyki,
ktorej lubig stuchacd i ktéra jest dla nich wazna. Moga to by¢ utwory
zich kraju pochodzenialub te, ktére odkryli niedawno.

Cel:

Odkrywanie wspoélnych gustéw muzycznych i dzielenie sie
ulubionymi dzwiekami. Pokazanie, jak muzyka moze taczy¢ ludzi
zréznych kultur.

Projekt finansowany przez Center ° o * PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND

za po$rednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy \.J Polish Organizations 6 Pt
zarzadzanego przez Fundacje PCPM
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Zywy stownik -
Uczymy sie od siebie

Opis zadania:

Stwérz w klasie plakat zatytutowany ,,Zywy stownik". Podziel go na
kolumny, np. ,,Stowo/Wyrazenie", ,Jezyk", ,Ttumaczenie". Zacheé
Uczniéw i Uczennice, aby wpisywali, wpisaty w kolumnie
~Stowo/Wyrazenie" stowa lub zwroty, ktérych chcieliby/chciatyby
sie nauczy¢ w innym jezyku (jezykach obecnych w klasie lub
innych). Pozostaw plakat w widocznym miejscu i zachecaj
Uczniéw i Uczennice do uzupetniania kolumny ,Tfumaczenie", jesli
znaja dany jezyk.

Cel:

Wspieranie nauki jezykéw obcych w naturalny i interaktywny
spos6b. Zachecanie do wzajemnej pomocy i dzielenia sie wiedzg
jezykowa miedzy uczniamiiuczennicami.

Projekt finansowany przez Center

for Disaster Philanthropy (CDP), Center for \.. POPFUND ® PCPM
: J i ( A Fundad el criur
zarzadzanego przez Fundacje PCPM

za posrednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy Polish Organizatio
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Przedstawiony materiat jest przeznaczony gtéwnie dla
wielokulturowej klasy. Ma on na celu stworzenie przyjaznej
i integracyjnej atmosfery, w ktérej Uczniowie i Uczennice zréznych
srodowisk kulturowych moga sie poznaé, dzieli¢ swoimi
doswiadczeniami i uczy¢ sie od siebie nawzajem. Inspirujac sie
przedstawionymi propozycjami i dostosowujac je do specyfiki
danej klasy, mozesz skutecznie wspiera¢ integracje, budowac
otwarta i petna szacunku atmosfere oraz wzbogacac¢ proces
edukacyjny o perspektywe wielokulturowosci. Kluczem jest
stworzenie przestrzeni, w ktérej kazdy Uczen i kazda Uczennica
czuje sie bezpiecznie, akceptowane i ma mozliwos¢ wniesienia
swojego unikalnego wktadu do wspdlnoty klasowe;.

Zesp6t Fundacji EMIC

Projekt finansowany przez Center ® o ° PCPM
for Disaster Philanthropy (CDP), Center for POPFUND

za posrednictwem POP Fund, Disaster Philanthropy \.J polish Brganizations 6 undacia o
zarzadzanego przez Fundacje PCPM




